Uchwala Nr XX1X/254/2009
Rady Miejskiej w Rakoniewicach
z dnia 29 czerwca 2009r.

w sprawie: zmiany Uchwaly Nr XXII1/200/2008 Rady Miejskiej w Rakoniewicach
z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2009r.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym /tekst jednolity z 2001 r.Dz.U.Nr 142,p0z.1591 z podzniejszymi zmianami/ oraz

art.4'ust2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz.U.z 2002 r. Nr 147,p0z.1231/ z p6Zniejszymi zmianami.

Rada Miejska w Rakoniewicach, uchwala co nastepuje

§ 1. Zmianie ulega zalacznik nr 1 do uchwaly nr XXII1/200/2008 Rady Miejskiej
w Rakoniewicach z dnia 23 grudnia 2008r. i otrzymuje brzmienie jak zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig Burmistrzowi Rakoniewic.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Zalacznik

do Uchwaly Nr XX1X/254/2009
Rady Miejskiej w Rakoniewicach
z dnia 29 czerwca 2009r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2009



I. WSTEP

Profilaktyka jest jednym ze sposobow reagowania na rozmaite zjawiska
spoteczne, ktére oceniane sa jako szkodliwe 1 niepozadane. Istota dziatan
profilaktycznych jest przeciwdzialanie zagrozeniom, ktorych wystapienie lub
potegowanie w przysztosci wydaje sie wysoce prawdopodobne.

Przy szacunkach, ktére obejmuja 0k.800 tys. 0s6b uzaleznionych od alkoholu w
Polsce problemy wynikajace z picia obejmuja swoim zasiggiem cata populacje
roOwniez a moze glownie tych umiarkowanie pijacych

Osobnym, szczegdélnym podmiotem, na ktory powinno si¢ nakierowac
wzmozone dziatania to ci, ktérzy z racji wieku dopiero zaczna stawac przed
wyborami dotyczacymi ilo$ci 1 czgstotliwosci picia czyli dzieci 1 miodziez.
Mtodzi ludzie maja tendencje do podejmowania réznorodnych zachowan
ryzykownych dla zdrowia /uzywanie roznych substancji psychoaktywnych,
podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych itp./. Warto podresli¢, ze
wlasnie alkohol jest najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna
wsrod mtodziezy, a piwo najczesciej spozywanym napojem alkoholowym.
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na
rok 2009 okresla lokalna strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania
szkdd spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu.
Program przedstawia zadania wtasne gminy wynikajace z art.4" ustawy o wy-
chowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Opiera si¢ na
wytycznych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych ,
Narodowym  Programie  Profilaktyki 1 Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych.

II. DIAGNOZA SRODOWISKA/ diagnoza probleméw oraz zapotrzebowanie na
dzialania z zakresu profilaktyki,dostepnosc terapii/.

1. Najwazniejsze Problemy:

Badania ankietowe przeprowadzane w nasze] gminie wykazuja bardzo
wczesny kontakt z alkoholem dzieci i mtodziezy. Okoto 30% uczniow klas 6
szkot podstawowych 1 70% uczniéw 3 klas gimnazjum kilkakrotnie juz pito
alkohol. Upojonych alkoholem w caltym okresie swego zycia byto 8% uczniéw
klas 6 szkoty podstawowej 1 50% uczniow klas gimnazjalnych.

Uczniowie nie dostrzegaja w dzialaniu alkoholu negatywnych skutkéw lub je
bagatelizuja.

Okoto 8% rodzicow uczniow klas 6 szkoly podstawowej 1 16% rodzicow
uczniow klas 3 gimnazjum przyzwala na picie alkoholu przez ich dzieci.

Wsrod osob dorostych naszej gminy konsumentem napojoéw alkoholowych jest
80% populacji.Ryzykowne spozywanie alkoholu to 8% populacji a nadmierne
spozywanie alkoholu /alkoholicy/ to 5% populacji.



Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w 2008r. objat pomoca materialng 12
rodzin z problemem alkoholowym na kwote 34.290,00 zt.

Gminna Komisja ds.Rozwiazywania Problemow Alkoholowych rozpatrzyta
13 spraw o0so6b podejrzanych o alkoholizm.4 osoby skierowano do bieglego
sadowego celem wydania opinii 1 wskazania zakladu leczniczego. W 4
przypadkach kierujac si¢ opinia biegtego Komisja skierowata osobg do Sadu
wnioskujac o orzeczenie przymusowego leczenia otwartego badz zamknigtego.
5 osoby skierowano na zajecia do grupy terapeut a 4 do psychologa na
konsultacje.

W ramach realizacji programu zapobiegania i zwalczania alkoholizmu i
narkomanii w Punktach Konsultacyjnych w Rakoniewicach, Rostarzewie i
Jabtonnie przyjeto 120 oséb.

Najczesciej zglasza si¢ rodzina — matka, dorastajace lub doroste dziecko po
pomoc dla ojca, brata, wujka. Czgsto sa ofiarami przemocy psychicznej i
fizycznej. Bywa, Ze wazniejsza jest terapia poszczeg6lnych cztonkéw rodzin 1
rozwigzywanie ich probleméw emocjonalnych. Zta komunikacja w rodzinie tez
wymaga terapii. Pomoc jest udzielana mtodziezy szkolnej-indywidualne
prowadzenie ucznia w szkole ze wzgledu na koalkoholizm.

Liczba oséb korzystajacych z pomocy — 120.

- terapia rodzinna — 100 osob

- szpital — 2 osoby

- mtodziez -26 0sob.

Punkt Konsultacyjno-informacyjny w Rakoniewicach przy ul.Krystyny 30
udziela informacji odnos$nie sposoboOw kierowania do placowek leczenia
uzaleznien, utrzymywania abstynencji, radzenia w sytuacjach kryzysowych.
Przy Punkcie dziata grupa Edukacyjno-Motywacyjna. Z seansow w Grupie
skorzystato 25 0s6b.

W Swietlicy Informacyjno-Konsultacyjnej przy parafii rzymskokatolickiej
udzielono porad dzieciom i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych w ilo$ci
50.Przeprowadzono 13 interwencji psychologicznych. W zakresie poradnictwa
dla oséb nadmiernie pijacych oraz ich rodzin przeprowadzono 22 interwencje
psychologiczne. 11 interwencji psychologicznych w zakresie o0goélnej
sprawnosci intelektualnej, funkcjonowania emocjonalnego i1 cech osobowosci.

Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci pow.4,5%
alkoholu z wyjatkiem piwa okreslony przez Rad¢ Gminy wynosi 105 punktow



w tym:
- placéwki detaliczne - 65 punktow — wykorzystano - 50.
- placowki gastronomiczne - 40 punktow — wykorzystano — 36.

2. Zapotrzebowanie na dzialania z zakresu profilaktyki.

Podstawowe srodowiska oddziatywan profilaktycznych w gminie Rakoniewice
to:

- szkota

- rodzina

- spoteczno$¢ lokalna

W praktyce najbardziej dostgpnym Srodowiskiem jest szkota, a Scislej klasa
szkolna. Najbardziej skuteczne sa programy profilaktyczne, ktére obejmuja cata
szkol¢ 1 w ktore zaangazowani sa zardwno wszyscy nauczyciele, jak 1
pielggniarka szkolna czy psycholog szkolny.

Znacznie trudniej dotrze¢ nam z profilaktyka do rodziny. Wynika to z faktu, iz
rodzicow mozna jedynie inspirowac, zachg¢ca¢ do dziatan profilaktycznych,
jednak tylko od nich zalezy czy skorzystaja z zachgty 1 wsparcia. Dlatego tez
nalezy inicjowa¢ wydarzenia angazujace rodzicow z dzie¢mi, tworzy¢
mozliwos$ci aktywnego spgdzania wolnego czasu dla rodzin.

Trzeci obszar oddziatywan profilaktycznych — spotecznos¢ lokalna, czyli
najblizsze otoczenie dzieci 1 mlodziezy. Nalezy pamigtac, iz najlepszy nawet
program profilaktyczny prowadzony w szkotach moze przynies¢ duzo mniejsze
efekty, gdy nie towarzysza mu inne dziatania, np. zmierzajace do ograniczenia
zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim (skuteczna 1 konsekwentna
kontrola punktow sprzedazy, przywrocenie w naszych szkotach tzw. ,,marszow
trzezwosci”, ktére moga by¢ prowadzone w konwencji happeningow —
wyobraznia dzieci jest tutaj nieograniczona). Powinno si¢ dazy¢ do tworzenia
lokalnych koalicji profilaktycznych. Przekonanie, iz ograniczanie dostgpnosci
alkoholu dla nieletnich jest wazna spolecznie sprawa, moze zjednoczy¢ nasza
spolecznos¢ 1 znaczaco wptyna¢ na kierunek lokalnej polityki np. finansowej
(wsparcie tworzenia alternatywnych form spedzania czasu wolnego) czy tez
poprzez ograniczanie ilosci punktow sprzedazy, kontrole przestrzegania prawa —
na popraw¢ bezpieczenstwa.

Wprowadzenie w 2002 r. obowiazku uchwalania przez rade pedagogiczna
Szkolnego programu profilaktyki, spojnego z programem wychowawczym
szkoly, zaopiniowanego przez rodzicoOw 1 samorzad uczniowski jest krokiem w
dobra strong.



Niniejszy Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych zaktada zwigkszona pomoc 1 wsparcie finansowe na realizacje
zadan wynikajacych ze szkolnego Programu profilaktyki.

3.Dostepnos¢é terapii

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zwigkszenie dostepnosci
terapii uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia od alkoholu dla mieszkancéw. Gmina
Rakoniewice jest zbyt mata gmina aby mogta ,,zafundowac” sobie Zaktad
Lecznictwa Odwykowego. Mozemy tworzy¢ jedynie punkty konsultacyjne,
ktorych zadaniem jest zdiagnozowanie probleméw catej rodziny i zaplanowanie
pomocy dla wszystkich jej cztonkoéw. Leczenie 0sob uzaleznionych jest bowiem
prawnie zarezerwowane tylko dla Zaktadéw Opieki Zdrowotnej. Zadania pigciu
punktow konsultacyjnych, ktore dzialaja w nasze; gminie mozna ujac
nastepujaco:

motywowanie 1 informowanie o mozliwosci podjecia leczenia 0sOb
uzaleznionych jak 1 terapii 0s6b uzaleznionych.

e Motywowanie 0s0b pijacych ryzykownie do zmiany szkodliwego wzorca
picia.

e Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np.
uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia po
zakonczonym leczeniu w placowce odwykowej).

e Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej (2/3 uzaleznionych m¢zczyzn
to sprawcy przemocy domowej, a 2/3 ich ofiar to kobiety).

¢ Inicjowanie interwencji w przypadku przemocy domowej.

o Posiadanie dobrej orientacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i
kompetencji poszczegdlnych stuzb 1 instytucji z terenu gminy.

Nasze punkty konsultacyjne wspotpracuja z placowkami lecznictwa
odwykowego oraz z placowkami podstawowej opieki zdrowotne;.

Udziela sig rowniez wsparcia dzieciom pochodzacym z rodzin dysfunkcyjnych
w postaci znakomicie dzialajacej swietlicy wychowawczej przy Parafialnym
Caritas w Rakoniewicach.

I11. Zasoby do rozwiazywania problemow alkoholowych w Gminie
Rakoniewice:

1. Gmina Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych — siedziba w
Rakoniewicach, Os.Drzymaty 25

2. Pelnomocnik Burmistrza — Koordynator Gminnego Programu



Rozwiazyw.Problemow Alkohol.-Rakoniewice, Os.Drzymaty 25

3. Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - biuro
w Rakoniewicach, ul.Krystyny 30.

4. Punkty porad psychologicznych w Rakoniewicach, Rostarzewie i
Jabtonnie — porady bezptatne.

5. Punkt konsultacyjno-informacyjny i grupa wsparcia w Rakoniewicach ul.
Krystyny 30.

6. Punkt informacyjno-konsultacyjny przy Parafii Rzymskokatolickiej w
Rakoniewicach,

7. Ognisko wychowawecze przy Parafialnym Caritas w Rakoniewicach.

8. Zespoty szkolne realizujace wlasne programy profilaktyczne.

9. Swietlice srodowiskowe — pracownie komputerowe w Wiosce i Jabtonnie.
10. Swietlice $srodowiskowe — sitownie, tenis stotowy i ziemny, koszykowka,

siatkbwka w Rakoniewicach (stadion, ZSG, ul. Kusocinskiego),
Rostarzewie (szkota), Jablonnie (ZPSG, sala wiejska), Gninie (sala
wiejska), Gozdzinie (sala wiejska), Woli Jablonskiej (sala wiejska),
Blonsku (salka mlodziezowa),kakie — sala wiejska, Tarnowa -sala
wiejska, Stodolsko — sala wiejska,Narozniki-sala Wiejska,Stodolsko-sala
wiejska.

1V. Priorytety w gminnej polityce wobec alkoholu.

=

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla mieszkancoOw gminy.

2. Edukacja rodzicow i nauczycieli — promowanie 1 wdrazanie szkolnych
programow profilaktycznych.

3. Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do dzieci 1 mtodziezy w
ramach realizowanych szkolnych programow profilaktycznych.

4. Rozwo6j profesjonalnych form pomocy psychologicznej dla dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych.

5. Wsparcie finansowe i organizacyjne sportu i rekreacji oraz
alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 mtodziez
szczegblnie w gronie rodzinnym.

6. Wsparcie finansowe 1 organizacyjne dziatah promujacych trzezwy,

zdrowy 1 bezpieczny styl zycia.

V. Zadania do realizaciji.

1. Szerszy dostep pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin:



e Kontynuowanie dziatalno$ci punktéw porad psychologicznych w
Rakoniewicach, Rostarzewie i Jablonnie — finansowe zabezpieczenie
oferowanych ustug.

e Kontynuowanie dziatalnosci punktu informacyjnego dla oséb z
problemem alkoholowym oraz wsparcie fachowe dla grupy edukacyjno-
terapeutycznej w Rakoniewicach — finansowe zabezpieczenie
oferowanych ustug.

e Kontynuowanie dziatalno$ci Ogniska Wychowawczego przy Parafialnym
Caritas w Rakoniewicach — wsparcie finansowe.

e Kontynuowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie — Rakoniewice, ul.Krystyny 30

2.Pomoc finansowa i rzeczowa dla dzieci z rodzin patologicznych i
podwyzszonego ryzyka (zakup ksiazek, podrgcznikow, ubran itp.).

3.Zakupy sprzggu 1 remonty Swietlic sSrodowiskowych.
— Zakupy uzupetniajace sprz¢tu do sSwietlic:

= Uzupehienie sprzgtu w Sitowni w Stodolsku.

= Remont dachu swietlicy srodowiskowej w Blonsku

» Zakupy artykutow sportowych dla §wietlic (pitki, stroje sportowe, itp.).

= Zakupy sprzetu sportowego w postaci nagrdod, w roznego rodzaju
konkursach profilaktycznych.

= Zakup sprzetu sitowniczego dla Swietlicy w Stodolsku.

» Zakup sprzetu dla Swietlic w Wiosce 1 Rostarzewie / place zabaw /.

4. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i rekreacyjno-sportowej
z zakresu profilaktyki dla dzieci 1 mtodziezy:

- Organizacja alternatywnego sposobu spedzania czasu wolnego dzieci 1
mtodziezy:

= kontynuowanie dzialalnosci Swietlic §rodowiskowych,

=  organizowanie wspdlnie z Osrodkiem Pomocy Spoltecznej i
Dyrektorami Szkét letniego wypoczynku dzieci z realizacja
programow profilaktycznych,

= organizowanie jedno lub dwudniowych akcji wypoczynkowych
/ wycieczki rowerowe, spotkania piknikowe w kregu rodziny /

= organizowanie zimowisk, turniejow sportowych i konkursow o
tematyce antyalkoholowej.



- Podwyzszanie poziomu wiedzy dzieci i mlodziezy szkolnej w zakresie
problemow alkoholowych poprzez dziatalnos¢ informacyjno-edukacyjna w
szkotach / szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze: spektakle,

akcje kolportazu ulotek, marsze trzezwosci, akcja ,,zachowaj trzezwy
umyst”, publikacje, filmy, ksiazki itp./.

Wspotpraca z Policja w ramach organizowanego przez nig programu
,bezpieczna szkota”, turnieje wiedzy o ruchu drogowym.

Szkolenie nauczycieli i rodzicow w celu przygotowania ich do realizacji
szkolnych programow profilaktyczno-wychowawczych.

Udzial dzieci 1 mlodziezy w zajeciach warsztatowych organizowanych
przez wyspecjalizowane instytucje.

Szkolenie terapeutéw,odbywajace si¢ w ramach podnoszenia kwalifikacji
zawodowych pracownikow lecznictwa odwykowego.

5. Ograniczanie dostgpnosci do alkoholu.

a. kontrola punktow sprzedazy,

b. limit punktow sprzedazy napoj. alkoholowych zawierajacych pow.4,5% z
wyjatkiem piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
oraz do spozycia w miejscu sprzedazy utrzyma¢ na co najwyzej
dotychczasowym poziomie,

c. liczbg punktow sprzedazy ustala Rada Miejska w odrgbnych uchwatach.

V1. Sposoby realizaciji.

1. Koordynator Gminnego Programu, sity Urzedu i Jednostek organizacyjnych
gminy.

2. Szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze.

3. Zlecanie niektorych zadan jednostkom nie zaliczanym do sektora finansow
publicznych w drodze konkursow ofert.

4. Zakupy 1 zlecenia w drodze zamowien publicznych.

5. Wspotpraca z ZPZOZ.

6. Wspolpraca z Policja.



VII. Zasady wynagradzania czlonkow Gm. Komisji Rozwiaz.Problemow
Alkoholowych.

Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych:

1.Cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 100,00
zt./st.stoztotych/ brutto za kazdorazowy udzial w posiedzeniu potwierdzony
wlasnorecznym podpisem na li§cie obecnosci.

Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ wg potrzeb, nie rzadziej jednak niz jeden raz
w ciagu dwoéch miesiecy. Wynagrodzenie platne jest w dniach wyptat
wynagrodzen za prace w Urzedzie Miejskim Gminy Rakoniewice lub na konto
bankowe.

VI1I1I. Preliminarz wydatkow na zadania GKRPA w Rakoniewicach na rok
20009.

Zadania zawarte w niniejszym programie zostaly przyjete przez Komisje, a
kwoty wydatkéw ustalone do wysokosci uzyskania wptywoéw za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na rok 2009. Wplywy do budzetu
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu wynosza szacunkowo
200.762,07zt (st. dwiescietysigcysiedemsetszescdziesiadwaztotesiedemgroszy)
srodki te zostang w caloSci przeznaczone na realizacj¢ nast¢pujacych zadan
programowych Komisji:

1.Dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub dofinansowanie zadan
zleconych do realizacji pozostatym jednostkom niezaliczanym do sektora
finanséw publicznych przeciwdzialania patologiom spotecznym w zakresie:
a) opieka, edukacja, o§wiata i wychowanie (ognisko - 17.000 zt.
Rakoniewice/
b) porzadku i bezpiecz. publiczn. oraz przeciwdz. - 8.000 zt.
patologiom spotecznym (Punkt Kons.Przemocy
w rodzinie w Rak-cach)
2.Swiadczenia spoteczne dla dzieci z rodzin wysokiego ryzyka — 3.000 zt.

3.Sktadki na ubezpieczenia spoteczne — 1.700 z1.
4.Sktadki na fundusz pracy — 500 zt.
5.Wynagrodzenia bezosobowe —40.300 zt.
- opiekunowie §wietlic sSrodowiskowych —27.300 z1.
- terapeuta — 7.200 z1.
- wynagrodzenie koordynatora gminnego programu — 1.800 zt.
- wynagrodz.cztonk. GKRPA - 4.000 zt.



6. Zakup materiatow 1 wyposazenia —12.000 z1.

- nagrody w konkursach — 3.000 zt.
- czasopisma, literatura fachowa — 2.000 zt.
- wyposazenie §wietlic srodowiskowych — 3.000 zt.
- materiaty budowlane — 4.000 z1.
7.Zakup ustug remontowych — 8.762,07 zt.
8.Zakup ustug pozostalych —56.000 zt.
- wynagrodzenie psychologdw, psychiatry —13.000 zt.
- realizacja programéw profilaktycznych — 5.000 zt.
- wypoczynek letni dzieci z gimnazjow 1 szkot podstaw. - 41.000 zt.
9.Zakup ustug dostepu do sieci Internet —5.000 zt.
10.Podroze stuzbowe krajowe —1.700 zt.
11.Szkolenia pracownikéw nie bedacych cztonkami korpusu ~ — 2.000 zi.
stuzby cywilne;j
12.Zakup materiatéw papiern.do sprzetu druk.i urzadz.kserogr. - 1.000 zt.
13.Zakup akcesoriow komput. w tym programow 1 licencji - 800 zl.
14.Zakup ustug — analizy,ekspertyzy,opinie - 5.000 zt.
15.Rdzne optaty i1 sktadki - 1.000 zt.
16.Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych - 34.000 zt.



Uzasadnienie
do Uchwaly Nr XXI1X/254/2009
Rady Miejskiej w Rakoniewicach
z dnia 29 czerwca 2009r.

w sprawie: zmiany Uchwaly Nr XXII1/200/2008 Rady Miejskiej w Rakoniewicach
z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2009r.

Wychodzac na przeciw potrzebom dzieci i mtodziezy z rodzin ubogich
1 podwyzszonego ryzyka postanowiono wysta¢ na kolonie dodatkowo ok.20 dzieci.
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